
Expérience 

日本の植物・香りに学ぶ 

月桃蒸留会 
 

６月２１日（火）19：00～21：00 
 

赤ワインの 34 倍のポリフェノールを含むと言われ、 

抗酸化作用と、美容効果に注目が集まる沖縄を代表するハーブ「月桃」 

爽やかな香りの中にも仄かに甘さを感じる高級精油として人気の高い香りです。 

心と身体、そして美容効果について見て行きましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

月桃茶と月桃葉で包んだ（カーサームーチ）付 
    Vivre distillation 釧路市武佐 2-2-21 

実験 

アランビック蒸留 テンクチャー抽出 
蒸留で得られた芳香蒸留水・残渣など全てお持ち帰り頂きます。 

 

実習 

月桃づくしの化粧水 月桃づくしのクリーム 

月桃ティンクチャー 
 

 

 

 

解説 

月桃の種類、作用、歴史 

名前の由来 

生理活性成分と美容効果について 

芳香蒸留水とティンクチャーの 

活用方法 

 

 

 

 

 ・場所：釧路アロマセラピースクール Vivre 
（釧路市武佐 2-2-20ヴィーヴル２階） 0154-46-6461 

・参加費：4500円（税別）  

・定員：12名 

・お申込み：ヴィーヴル 090-9518-8419（川内） 
 

 

 

 

 

 

http://ameblo.jp/nene-nene-nene-nene/image-12032360279-13321047587.html

