
お問い合わせ先: 釧路アロマセラピースクール  川内ゆかり  電話: 090-9518-8419 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lesson.１ 11月 9日（水） ガイダンス・理論・基本姿勢 他 

Lesson.２ 11月 16日（水） 【実技】 

腹部、胸部除くフルボディトリートメント技術 

 

【理論】 

準備・誘導 ＡＨＲについて AHRの目的 

禁忌事項 基本姿勢 東洋医学と AHR エ

フルラージュ、フリクション、二ーディング 

環境づくり 身だしなみ セッティングの仕

方 接客マナー カウンセリング 衛生管

理（公衆衛生・個人衛生）など 

 

 

 

最低開催人数２名 

Lesson.３ 11月 29日（火） 

Lesson.４ 12月 8日（木） 

Lesson.５ 12月 21日（水） 

Lesson.６ 1月 5日（木） 

Lesson.７ 1月 18日（水） 

Lesson.８ 2月  1日（水） 

Lesson.９ 2月 15日（水） 

Lesson.10 3月  1日（水） 

Lesson.11 3月 15日（水） 

Lesson.12 4月  5日（土） 

Lesson.13 4月 12日（水） 

Lesson.14 4月 19日（水） 

 

 

アロマハンドリラックスライセンス取得クラス募集 

ＪＡＡ認定 

平成 29年 5月認定試験対応 

ｱﾛﾏﾊﾝﾄﾞﾘﾗｯｸｽ(AHR)は日本人の体質や環境に合うように開発された JAA ｵﾘｼﾞﾅﾙのﾌﾙ

ﾎﾞﾃﾞｨﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ技術です。  

『皮脳同根』に象徴されるように、身体(皮膚)に優しくﾀｯﾁﾝｸﾞされることは、私たちの身体

だけでなくｺｺﾛにも深い安心感と落ち着きを与えます。ｱﾛﾏを仕事にすることの楽しさを最

も実感するのはﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ実務と言われる所以です。  

このｸﾗｽでは JAA 認定ｱﾛﾏｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ養成講座を修了された方を対象に、癒す側の身

体に負担のかからないﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ技法と施術に必要な実践的知識を習得していきます。  

 
❖受講料：151,200円 

❖受講時間：19：00～21：30 

❖教材費：32,400円（テキスト+DVD）      （183,600円） 
（各種カード対応・教材費は現金でのお支払いのみ） 

❖全８回（35時間） 

❖受験料：21,600円 

❖認定試験：実技試験 

学科試験（筆記、小論文、ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞｼｰﾄ提出） 

❖認定試験場所：釧路アロマセラピースクール Vivre 

 



 


